
営業時間　平日・土曜日・祝日　朝 8時から夕方 5時　
＊年末年始・GW・お盆は除く
メールでのご注文も承っております。
order@oks-delica.jp（御社名とご注文内容をご記入下さい）
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5月3日から6日は
お休みとさせて頂きます。

誠に勝手ながら、

おかん弁当では、月２回スペシャルデー(赤はなまる)、

月１回健康弁当デー(青はなまる)をご用意しております♪

おかんのこだわりメニューとなっています！要チェックです☆

ハンバーグ＆甲子園ヒーロー揚げ 野菜たっぷり！！豚しゃぶ弁当
甲子園ヒーロー揚げとは西宮市甲子園界隈のお店で提供される

ご当地唐揚げです♪骨を持って片手でパクっとお召し上がりください！
ジェノベーゼ風スパゲティは初登場です☆

お肉も野菜もたっぷり入った豚しゃぶ弁当♪鬼おろしたれを
かけています!お好みでポン酢をかけてお召し上がりください！

ご飯のお供にまぐろの角煮もオススメです☆

（火）

5 285 13
（水）

5月

さばの塩焼き
かきあげ

ジャンボエビフライ
梅ささみフライ
ハヤシライス すき煮野菜たっぷり肉ごぼう

ジャーマンポテト
切干大根のはりはり漬け

マヨタマカツ
れんこん饅頭

白身魚フライ
たれ付肉団子

大根ジャーマン風炒め 塩カルビ焼きそば

チンジャオロース
ごま油香る
　塩じゃがコロッケ

ハンバーグ
甲子園ヒーロー揚げ
　　　　（骨付き）

蓮根の塩きんぴら
ひじきサラダ

鮭と茸の和風スパゲティ
にんじんしりしり 上海焼きそば野菜のオイスターソース炒め

フライドチキン ジャンボエビフライ

チキン南蛮

鶏の唐揚げ

厚切りハムカツ
ジューシー肉焼売

タイピーエン風 ツナカレー

味噌カツ 豚肉の生姜炒め
コーンフライ

ジャーチャン豆腐

サーモン西京焼き
ちくわの磯辺揚げ

豆腐ステーキ
焼肉カルビ風メンチカツ

鶏天
野菜の黒胡椒炒め
ポトフ

春巻き
夏野菜塩きんぴら

ひき肉と豆腐の
　ピリ辛味噌煮込み

新潟名物たれかつ 豚しゃぶ カレイの中華あん
国産鶏
　ハニーマスタードカツ

ガパオライス
野菜コロッケ

野菜と茸の洋風炒め スタミナ野菜炒め

旨タルタルソース 

322kcal381kcal 411kcal

253kcal

412kcal389kcal 311kcal

270kcal

302kcal 478kcal

415kcal320kcal 279kcal371kcal 320kcal

374kcal 341kcal 208kcal342kcal307kcal

19

7

6/130

8

1

28 29

2

9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24

31

25

26 27

4/28 3029


